Odpowiedzi Psychologa

na najczesciej zadawane

pytania

Czy moje dziecko jest gotowe do przedszkola? Czy

da sobie rade?

Najwazniejszy jest moment uswiadomienia
sobie co sami czujemy jako Rodzice. Pierwsze
pytanie powinno wiec brzmie¢ ,Dlaczego
wysytam dziecko do przedszkola?”. Jesli
odpowiedz brzmi ,jestesmy zmuszeni podjac
taka decyzje, aby wroci¢ do pracy”, to mozemy
czu¢ sie winni i petni niepokoju. Pomyslmy
raczej co przedszkole da naszemu Maluszkowi.
Przeciez pozna tam przyjaciot, nauczy sie
nowych umiejetnosci, zabawy z rowiesnikami,
bycia w grupie, czyli w spoteczenstwie. Teraz
tatwiej pomysle¢, ze przedszkole to miejsce
dobre dla naszego dziecka. Miejsce, ktore w
rozwoju trzylatka, raczej mu pomoze, nie
zaszkodzi. To z takim przekonaniem starajmy sie

przygotowac dziecko do przedszkola.



Czy mowic o przedszkolu? Co mowic?

Opowiadajmy Maluszkowi 0 przedszkolu.
Opowiedzmy swoje mite wspomnienia, albo
wspomnienia przyjaciot. Mowmy o innych
dzieciach, z ktérymi bedzie mogt sie bawi¢ i o
paniach pomagajgcych w kazdej chwili i sytuac;ji.
Opiszmy kolorowe sale z zabawkami. Dzieci
uwielbiajg bajki i opowiadania. Pokazmy mu wiec
ksigzeczki o przedszkolu. Pamietajmy jednak zeby
nie wymyslac, ze w przedszkolu jest jak w bajce i
dziecko zawsze bedzie tam szczesliwe. Nasz
Maluszek moze czasem za nami zatesknic¢ i moze
mu by¢é smutno. Powiedzmy mu, ze kazdy czasem
teskni, ale po powrocie z przedszkola, razem
spedzicie popotudnie i bedziecie tym bardziej

cieszyc sie tymi chwilami.

Nigdy nie straszmy dziecka przedszkolem ,tam
bedziesz musiat by¢ grzeczny”, ,powiem pani w
przedszkolu co zrobites”. Nie wywotujmy tez na
dziecku presiji, ze w przedszkolu bedzie musiat cos
zrobi¢ ,Teraz moze nie chcesz, ale jak pojdziesz do
przedszkola, to bedziesz musiat jes¢ marchewke..

bedziesz musiat sikac do toalety”.

Uwazajmy takze na to, co mowimy w obecnosci
dziecka lub gdy jest ono blisko, nawet jesli
myslimy, ze nie styszy. Nie nagtasniajmy swoich
obaw, ze boimy sie czy sobie poradzi, czy bedzie

ptakat, ze pamietamy, jak my ptakalismy itp.



Czy zostawiac gdzies dziecko bez rodzicow?

Jesli dziecko zostaje zawsze z jednym rodzicem,
pozwol sobie na wyjscie z domu samotnie i
zostaw malucha pod opieka drugiego rodzica.
Pozostawanie w nowym miejscu, z howg 0sobg,
jest dla kazdego, a szczegolnie dla Maluszka,
sytuacjg trudng. Pamietajmy jednak, ze unikanie
sytuacji, nie zmniejsza leku, ale go pogtebia. W
miare mozliwosci zostaw dziecko z bliska i znana
osoba (babcia, ciocia). Jesli to mozliwe, popros o
opieke inng zaufang osobe (przyjaciotka,
kolezanka).

Nie kazdy trzylatek ma tez doswiadczenie w
przebywaniu w grupie rowiesnikow. Zabawy i
wspolnego bycia takze musi sie nauczyc. Aktualna
sytuacja nie sprzyja organizowaniu dzieciom
wspolnych spotkan, ale w miare mozliwosci, idz
na plac zabaw lub wykorzystaj spotkania rodzinne
na umozliwienie dziecku zabaw z rowiesnikami.
Jesli maluch ma rodzenstwo, pozwol dzieciom
pobawic sie wedtug wtasnego pomystu. Daj im
szanse samodzielnie rozstrzygnac konflikty,
zapytaj je co mozna by zrobic, zeby kazde z nich
poczuto sie lepiej. Naucz dziecko dzieli¢ sie z
innymi. Pokaz mu jakie sg tego dobre strony,

wspolna zabawa, urozmaicenie w zabawkach.



Kto ma odprowadzac i jak sie pozegnac dzieckiem?

Nasze dzieci zazwyczaj zachowujg sie nieco inaczej
przy kazdym z rodzicow. Jesli Maluch przebywat
gtownie z jednym z nich i ma duza trudnosé¢ podczas
rozstania, lepiej, zeby w pierwszych dniach
odprowadzat go ktos, z kim dziecku tatwiej sie
pozegnac. Ta trudnosc czesto stoi po naszej stronie,
stronie dorostych. Zastanowmy sie wiec, komu z nas
tatwiej rozsta¢ sie z dzieckiem. Dziecko ma prawo
ptakac przy pierwszych rozstaniach. Niech nas to nie
zraza. Zaufajmy paniom, ktore odbieraja nasza
pocieche pod swojg opieke. Nigdy nie zabierajmy
ptaczgcego dziecka spod przedszkola. Pokazujac taka
mozliwos¢, trudnimy mu w ten sposaob adaptacje.
Pozegnanie nich bedzie spokojne i jak najmniej
wypetnione emocjami. Zaplanujmy wiec troche wiecej
czasu na wyjscie. Pospiech moze zepsuc najlepszy
poranek, wprowadzi¢c zdenerwowanie, a tym samym
niepokoj w dziecku.

W przedszkolu wystarczy krotki buziak i zapewnienie,
ze przyjdziemy po Maluszka o okreslonej porze.
Dziecko nie zna sie na zegarze, ale ma bardzo dobre
wyczucie czasu. Spostrzega to jednak na swoj sposob.
Jesli powiemy, ze przyjdziemy po obiedzie, to oznacza,
ze wtedy, kiedy zje ostatni kes. Badzmy wiec
punktualni. Lepiej, zebysmy to my poczekali na

dziecko, niz ono na nas.



Czy odbierac wczesniej?

Pierwsze dni w przedszkolu sg dla dzieci meczace.
Jest wiele nowych bodzcow. Wszystko obudowane
jest silnymi emocjami. Dlatego nie jest wskazane,
aby Maluch zostawat w przedszkolu dtugo. Jesli
mamy taka mozliwosc zabierzmy dziecko po
obiedzie. Powiedzmy mu jednak, ze tak wygladaja
pierwsze dni. W przedszkolu zostajemy troszke
dtuzej, zeby po krotkim odpoczynku, moc sie jeszcze
pobawic. Nie oktamujmy dziecka, ze na nie czekamy
pod przedszkolem. Powiedzmy, ze idziemy do pracy,
pozatatwiac wazne sprawy. To tez bedzie argument,
do wyttumaczenia, dlaczego dzieci zostajg w
przedszkolu dtuzej.

Jednak decyzja o tym, jak dtugo dziecko zostaje w
przedszkolu, zalezy od wielu czynnikow. To my
najlepiej znamy swoje dziecko i wiemy, jak reaguje
na zmiany. Jesli wiemy, Zze nasz Maluszek raz
zabrany po obiedzie, nigdy nie zostanie w
przedszkolu dtuzej, zastanowmy sie, czy jest to

dobry pomyst.



Co zrobic po pierwszym dniu w przedszkolu?

Odbierz dziecko z radoscia. Pokaz mu, ze sie
cieszysz. Nie podkreslaj, ze tesknites, ale jesli
to Maluch powie lub pokaze, ze tesknit,
powiedz, ze to rozumiesz. Nie oczekuj, ze
opowie Ci swoj caty dzien. Nie denerwuj sie,
gdy mowi, ze nie pamieta. Opowiadajgc swoje
przygody, przezywamy je od nowa. Nasze
dziecko czuje to samo, a dzien w przedszkolu
jest zawsze przygoda.

Swoich pytan do nauczyciela staraj sie nie
zadawac w obecnosci dziecka. Jesli chcesz to
zrobi¢, powiedz, ze zanim dziecko zostanie
poproszone, chcesz porozmawiac Z

nauczycielem.

,Jestesmy przedszkolem Rodzinnym. Kazde dziecko jest
dla nas wazne. Wspolnie z Rodzicami pragniemy stworzyc

dla naszych dzieci przytulny i przyjazny , drugi dom”

Przyswiecajgcg nam misje mozemy osiggnaé¢ dzieki
wspolnemu zaufaniu. Jako Rodzic matej Iskierki, jestes
czescig Przedszkola. Dlatego rozmowa z Tobg i kazda

Twoja sugestia jest dla nas bardzo wazna. Zapraszamy.



