Wierszowane
masazyki, wyciszanKi
1 pokazywanKi

Opracowanie:



Zabawy paluszkowe, pokazywanki, wyciszanki to Swietna
zabawa. Sg znane od wielu pokolen. W réznych wersjach
przekazywane byty dzieciom i wnukom przez dziadkow i
rodzicow.

Dla nauczycieli to pomoc w sytuacjach obnizonego
skupienia lub nadmiernego hatasu. Zabawy te doskonalg pamiec,
orientacje w schemacie wtasnego ciata, poprawiajg sprawnosc¢
manualng, ktora potrzebna jest przy wykonywaniu czynnosci
wymagajacych precyzyjnych ruchow reki. Zabawy te warto
stosowac jako wstepny etap nauki pisania, szczegdlnie u dzieci z
obnizong sprawnoscig manualna.




Pozytywny emocjonalny kontakt nawigzany pomiedzy dzieCmi
a 0soba z nim bawigcg sie wptywa korzystnie na podejmowanie
prob komunikowania sie. Dziecko podczas zabaw uczy sie
naprzemiennosci, co jest podstawa dialogu.

W trakcie zabaw paluszkowych dziecko wzbogaca swoje
stownictwo. Wszystko to wptywa korzystnie na rozwoj jego
MOowyY.

Dzieci bardzo lubig zabawy z dorostymi, dlatego w zabawy
tego typu chetnie sie wigczaja.




WszystKkie te zabawy oparte sa na polisensorycznej
stymulacji.

Wywotywana przez nie kumulacja wrazen:

dotykowych B wzrokowych @ stuchowych

ma pozytywny wptyw na fizyczny i psychiczny rozwoj
dziecka.




Zabawy paluszkowe
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e Cwiczg pamie¢ wzrokowg, stuchowgq i kinetyczng

e ksztattujg umiejetnosc¢ koncentracji uwagi

e usprawniajg ruchy ragk

e doskonalg koordynacje stuchowo-wzrokowo-
ruchowa

e Wwyciszajg, uspokajaja, odprezajg i rozluzniajg
miesnie

e uczg kontroli sity dotyku

e budujg swiadomosc¢ wiasnego ciata

® rozwijajg wyobraznie

® uczg wspotpracy w parach i budujg zaufanie do

drugiej osoby




Zabawy paluszkowe, wiersze animowane
ruchem oraz masazyki, bedg pojawiac sie
na naszej stronie (e-iskierka dla dzieci).

Dzigkujemy




