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UMIEJETNOSCI SPOLECZNE TO:

rozpoznawanie emocji

radzenie sobie z trudnymi emocjami

empatia

nawigzywanie i budowanie relacji z rowiesnikami i dorostymi
umiejetnos¢ komunikowania sie

wspdipraca z innymi

umiejetnosc czekania na swoja kolej

przestrzeganie norm spotecznych

radzenie sobie w réznych sytuacjach (np. nowe miejsca, teatr, kolacja,
skladanie zyczen, zakupy w sklepie)



Okres swigteczny to naturalna okazja cdo ¢wiczenia
umiejetnosci spolecznych. Grudzien bywa chaotyczny i
pelen stresu (prezenty, porzadki, przygotowania do
Swiat), ale claje nam tez wiele momentow do wepodlnego
sSwictowania i licznych interakeji. Dzicki temu mozemy
naturalnie ¢wiczyé¢ z dzieémi wazne kompetencje
spoleczne.



CZEKANIE NA SWOJA KOLEJ

e Ubieranie choinki wediug zasacdy
naprzemiennosci - najpierw rodzic
zawiesza bombke, pbdzniej dziecko

e Odpakowywanie swigtecznych
prezentow! - znakomita okazja do nauki
cierpliwosci i czekania na swojg kolej

e Oczekiwanie w kolejkach do sklepu



WSPOLPRACA

o Swigteczne porzadki

e \Wspodlne pieczenie piernikdow




BUDOWANIE EMPATIL,
NAWIAZYWANIE INTERAKCJI

e Spedzanie czasu z bliskimi
e Skiadanie zyczen

e Pomaganie rodzicom w
przysotowaniach

e Modwienie sobie komplementow

e Dzickowanie za pomoc

e Swigteczne dobre uczynki



NORMY SPOLECZE

e \Wykorzystujemy rdzne sytuacije, by przypominac
zasady zachowania w konkretnych miejscach - w
cdomu wujka lub cioci, w kosciele czy na swigtecznym
jarmarku

o Uczymy sie skladac zyczenia - co powiedzie¢ zeby
drugiej osobie bylo milo?

e Rozmawiamy na temat tego jak zachowuje sie Sos¢, a
jak zachowuije sie gospodarz - dzieki temu lepiej
rozumiemy role spoleczne

e Przypominamy, w jaki sposdb witamy i zeSnamy si¢ z
czlonkami rodziny.




ROZPOZNAWANIE EMOCJI

e Okres swigteczny to takze czas wielu
emocji: wzruszenia, radosci, ale tez
smutku, zlosci czy frustragii.

e Kiedy mowimy dziecku o swoich
emocjach, pomagamy mu lepiegj
rozumiec i nazywac wilasne.

* Dzielgc sie¢ emocjami, pokazujemy
takze, ze kazdg z nich mozna czuc i ze
wszystkie sg w porzadku.



