WAKACYJNA LISTA
.. AKTYWNOSCI

Bardzo wazne jest wspolne spedzanie czasu w poczuciu relaksu i zabawy.

e nie komentujemy wtedy sposobu wykonania, nie uczymy jak zrobic lepiej;

e jesli cosS sie nie uda, to mozna obrocic to w zart;

e nie komentujemy, nie zniechecamy sie;

e dla aktywnosci ruchowych wybieramy miejsce bezpieczne, (np podczas jazdy na rowerze
miejsce, gdzie nie trzeba dziecka upominac jak ma jechac, na co ma zwracac uwage);

e przeznaczamy tyle czasu, na ile pozwala nam ochota; jesli juz nam sie nie chce, to
przerywamy.

Grafiki mozna wydrukowac i po wykonaniu aktywnosci, wspolnie z dzieckiem zamalowac
chmurke. Udanej zabawy! :)



poogladaj z rodzicami
zachdd stonca znajdz cos wiekszego od

siebie

WZROK

znajdz dwa rozne kwiaty i

policz chmury na niebie nazwij ich kolor

znajdz i obserwuj przez
chwile motyla

znajdz jak najwiecej
czerwonych rzeczy zréb zdjecie w pieknym

miejscu



postuchaj uwaznie
odgtosow burzy lub
deszczu

pojdz z rodzicami do lasu i
sprobuj ustyszec ptaki
(np dzieciota)

SLUCH

zagraj koncert za pomoca

rzeczy codziennego uzytku
(tyzka, szczoteczka,

pudetko z ryzem itp.)

minuta ciszy - postuchaj
przez minute dzwiekdéw z
otoczenia i nazwij je

przelewaj wode, przesypuj
piasek, kamienie, postuchaj
jak zmieniajg sie odgtosy

odnajdz dzwiek szczekania

muzyczne stop - tancz do
muzyki, a kiedy ucichnie
zatrzymaj sie



znajdz kwiatek i przez
chwile go powachaj

poznaj zapachy réznych
zi6t, np bazylii, miety,
oregano

powgchaj owoc bez
patrzenia i odgadnij, co tC

zastanow sie jakie zapachy £

kojarzg Ci sie z wakacjami

z jakim zapachem kojarzy
Ci sie radosc?

wybierz sie na spacer do
lasu i zastanow sie jakie
zapachy tam czujesz

powgchaj jak pachnie
Swiezo skoszona trawa




wez do reki kamien,

, . , znajdz co$ chropowatego
ktory lezat w stoncu J P g

wez do reki kamien,
ktory lezat w cieniu

zréb swojg wtasng Sciezke
sensoryczng i przejdz po
niej

spaceruj boso po trawie
lub piasku

pobaw sie kostkg lodu

wt0z do woreczka
5 roznych rzeczy i nie
zagladajac do srodka
zgadnij co ztapates



sprobuj trafi¢ pitkg do
koszyczka zrobionego z
ramion rodzica

zagraj w pitke

RUCH przez moment poruszaj

sie jak zaba

pojedz z rodzicami na
wycieczke rowerowg

poskacz na skakance poskacz po katuzach

zagraj z rodzicami
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